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 自分の知っている人がＡＥＤで助かったことがあった

ので、前からとても大切なものであることは知っていまし

た。そして、今回体験して、とても難しいことがわかりま

した。人工呼吸は、すごく勢いよくしなくてはできないし、

ＡＥＤも、貼る場所を間違えるといけないからです。実際

に今日のことを役立てる日があれば、あわてず、落ち着い

て少しでも人の命を助けたいです。今日の事を忘れないよ

うにして、家族にも話したいです。     

 すごく役に立つことを学習した時間でした。

今日、心肺蘇生を教えてくださったおかげで、

もし、人が倒れているのを見たり、家族が倒れ

てしまったりした場合、どうすればよいかがわ

かりました。もしいつか、人が倒れているのを

誰かが発見し助けていたら、自分にも何かでき

ることはないかをさがし、助けられるようにし

たいと思いました。        

 今回初めて人工呼吸と心

臓マッサージをしました。見

ていると簡単そうに見えた

けど、実際にやってみると、

意外に難しくて思ったとお

りに出来ませんでした。ＡＥ

Ｄも初めて使いました。機械

がしゃべってくれたので、使

い方がよくわかって助かり

ました。 

 これからは、今回の体験で

役立つことがあるかもしれ

ないので、忘れないでいたい

です。       

 最初は簡単なことかなぁと

思っていたけど、やってみると

難しくて、緑色のランプはなか

なかつきませんでした。でも何

回かやると慣れてきて、ランプ

がつくようになったので、すご

くうれしかったです。もし、普

段の生活で、今日習ったことを

やる時があったら、人の命を救

いたいです。     

 最初、恥ずかしくて緊張したけ

ど、やっているうちに「人の命って

これだけでも助かる可能性がある

のだ。」と実感できました。指導し

てくださった方は、とてもおもしろ

くて、説明もわかりやすかったで

す。 

人を助けなればならない時、今日

教わったことを生かし、１％でも役

に立てたらいいと思います。 

 最初は、恥ずかしいと思い、や

るのが嫌だったけど、教えてくだ

さった方が、心肺蘇生法の大切さ

ややり方を一人一人に教えてくだ

さったので、「命を助ける大切なこ

とで全然恥ずかしくない。」と感じ

るようになりました。 

身近な人が突然倒れたら、心肺

蘇生法を、あわてず落ち着いてで

きたらいいと思います。  

 救急車が来るまでに応急手当をすると、その人を助けら

れる可能性が、最大２５％も上がることを知り驚きました。

もし自分がそうしなければならなくなったら、進んでやる

ことで、人の命が救えることもわかりました。   

 最初は面白半分でやっていました。でも、み

んなで注意し合ったら、みんなの気持ちが引き

しまり、まじめに命を救いたいという姿勢がみ

られ、よい体験になりました。   


